Plan dziatania

1) Po wykonanej sesji przekazuje Tobie dokumentacije
koncowa zawierajgcg uwagi i sugestie otrzymane od
zwierzaka,

2) Na poczatek wypisz sobie wszystkie potrzeby i uwagi
przekazane przez zwierzaka - ulatwi to Tobie
zastosowanie sie do nich,

3) W razie watpliwosci co do ktoregos punktu
- skontaktuj sie ze mna,

4) Wykonujgc kazdag czynnos$¢ musisz by¢ skupionym
tylko na swoim zwierzaku,

5) Spedzajac czas  wilasnym zwierzakiem pamietaj
skupi¢ sie na ,by¢ w tu i teraz”,

6) BadZz uwazny na to co zwierze komunikuje swoim
cialem, czego oczekuje a czego nie — dostosuj sie sie
do jego potrzeb,

7) Skupiajgc sie na czynnosciach jakie masz wykonac
zamiast na emocjach nawet nie zauwazysz kiedy
problem zniknie.

8) Nawet jeSli czego$ sie boisz wprowadzajgc nowe
zasady, to réb po kolei i zgodnie ze wskazowkami,
tym co czujesz w danym momencie, Przyktad: JeSli
zwierze sie jezy na innego psa, odwré¢ jego uwage,
zmien kierunek spaceru lub zatrzymaj sie kierujac
jego uwage na smaczki.

9) Wprowadzenie uwaznosci do swojego zycia pozytywnie wptywa na relacje z samym
sobg oraz zwierzeciem. Przykiad: Jesli jest osoba, ktéra denerwuje sie przed wyjsciem
na spacer to moze zrobic sobie ¢wiczenia rozluzniajace (odstresujgce).

10)Badz cierpliwy i daj sobie czas - nic na site. Stres niewiele wnosi, a bardziej wzmacnia
niepozadane zachowanie zwierzecia co powoduje, ze proces zmian zachodzi diuze;.

11) Pamietaj, ze bardzo wiele zalezy od Ciebie. Im wiecej serca i cierpliwosci witozysz
w ten proces, tym wiekszymi efektami bedziesz sie cieszy¢ w przysztosci.



